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Selbsthilfegruppe Facialisparese Landkreis Konstanz 

 

Im Landkreis Konstanz soll eine neue Selbsthilfegruppe für Menschen mit Facialisparese 

entstehen. Das Angebot richtet sich an Betroffene sowie an An- und Zugehörige. 

Eine Facialisparese, auch Gesichtslähmung genannt, kann Menschen im Alltag stark belasten. 

Je nach Ursache kann sie mit Problemen beim Sprechen, Essen, Schlucken, beim Lidschluss 

oder mit Schmerzen verbunden sein. Hinzu kommen oft Verunsicherung, Scham oder das 

Gefühl, mit den eigenen Erfahrungen allein zu sein. 

Die geplante Selbsthilfegruppe möchte deshalb Raum für Austausch, gegenseitige 

Unterstützung und praktische Hilfen bieten. Betroffene und Angehörige sollen die 

Möglichkeit bekommen, über ihre Erfahrungen zu sprechen, alltagstaugliche Tipps 

weiterzugeben und sich über medizinische und therapeutische Angebote zu informieren. 

Geplant ist eine offene, informelle Gesprächsgruppe, die zunächst online stattfinden soll. So 

können auch Menschen teilnehmen, die in ihrer Mobilität eingeschränkt sind oder für die 

längere Wege schwierig sind. Perspektivisch sind auch Treffen in Präsenz denkbar. 

Die neue Gruppe versteht sich als niedrigschwelliges Angebot für Menschen im Landkreis 

Konstanz, die sich Austausch, Verständnis und Orientierung wünschen. 

Interessierte Betroffene und Angehörige können sich an die Selbsthilfekontaktstelle des 

Landkreises Konstanz wenden. 

 

Kontakt: 

info@selbsthilfe-kommit.de 

Selbsthilfe-Netzwerk KOMMIT am Landratsamt Konstanz 

https://kom-mit.de/index.php?n=Kommit.Startseite 
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