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Trachealkanülenmanagement im Wandel: 
Evidenzbasierter Einsatz von geblockten und 
ungeblockten Trachealkanülen bei 
spontanatmenden neurologischen Patienten
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Allgemeines

•AKI und die Schweiz

•Versorgung nach Tracheotomie im Erwachsenenalter
•Akutspital
•Stationäre Rehabilitation

• Dekanülierung?
•Einzelne Pflegeheime
•Ambulante Therapie
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Allgemeines

•Gängige Annahmen 
•«wer aspiriert, braucht eine geblockte Kanüle»
•«muss vor Speichel und Pneumonien geschützt werden»

•Evidenz im TKM
•Leitlinie
•Wahl der «optimalen» TK
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Unser TKM

• Früher Einsatz ungeblockter TK bei spontanatmenden Patient*innen
• Endoskopische Kontrolle
• Flankierende Massnahmen
• Absaugen
• Sekretmanagement
• Capsaicin
• Clearing
• Medikamentöse Speichelreduktion
• Kontrolluntersuchungen
• Therapie
• Engmaschige Betreuung

• Speichelaspiration ≠ Pneumonie
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Systematic Review

•Gibt es Evidenz für den Einsatz von geblockten Trachealkanülen bei 
spontanatmenden neurologischen Patient*innen?

•Resultate  
•Keine RCT 
•Viele hausinterne Vorgehensweisen
•Viele Arbeiten, die den funktionellen Vorteil der Entblockung 

thematisieren
•Arbeiten, die mögliche cuffbedingte Nachteile beleuchten
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Originalarbeit

• Fragestellungen
• Haben Patienten, die mit ungeblockten TK versorgt werden mehr 

Pneumonien? 

• Haben Patienten mit vorhandener Speichelaspiration, die mit ungeblockten TK 
versorgt werden mehr Pneumonien? 

• Ergeben sich durch die frühe Versorgung mit ungeblockten TK funktionelle 
Vorteile? 
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Originalarbeit

• 124 Patient*innen 
• 119 mit geblockter TK → alle mit ungeblockten TK versorgt
• 77 mit Aspiration
• Wenig Pneumonien
• Keine statistische Signifikanz

• Subgruppe: Aspiration
• Andere Resultate
• Weniger abzusaugendes Sekret
• Weniger häufiges Absaugen

• Funktionelle Vorteile
• Toleranz des TK-Verschlusses
• Stimmgebung
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Fallbeispiel: Vorgeschichte

07.06.2026 15

Diagnosen: 

- Hypopharynxkarzinom, 2013
- CVI Mediastromgebiet links, 2022

Folgen: 
- Atemwegsstenose 
- Beatmungspflicht 
- 4 Aspirationspneumonien nach Weaning
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Fallbeispiel: in der Reha
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FEES: schwere sensomotorische Dysphagie, mit systematischer Speichelaspiration bei dauerhaft 
geblockter Kanüle

Umstellung auf ungeblockte Kanüle mit dauerhafter Sprechventilversorgung

Massnahmen: Striktes Absaugregime, Hustenstimulation mit Capsaicin Aerosolen

Folge: Stabilisierung der pulmonalen Situation → erste Schluckversuche, Verbesserung der 
Compliance durch oralen Kostaufbau

Bedarfsdeckende orale Ernährung nach drei Monaten möglich
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Fallbeispiel: Austritt

07.06.2026 17

Schulung der 
Angehörigen

ambulante Kontrollen keine Pneumonie
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Fragen?
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Verweise

https://register.awmf.org/assets/guidelines/030-111l_Neurogene-Dysphagie_2025-03_abgelaufen.pdf, 11.5.2026

https://www.frontiersin.org/journals/rehabilitation-sciences/articles/10.3389/fresc.2026.1737845/full, 11.5.2026
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Vielen Dank
für Ihre Aufmerksamkeit.

Klinikgruppe Valens
Taminaplatz 1
7317 Valens 
info@kliniken-valens.ch 
www.valens.ch

Bettina Arca-Tschudi
Leiterin Logopädie Region Nord
bettina.arca-tschudi@kliniken-valens.ch
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