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Trachea bedeutet Luftröhre,
Stoma bedeutet Öffnung.

Ein Tracheostoma ist ein Zugang durch die Halsweichteile 
zur Luftröhre.

Was ist ein Tracheostoma?

Bei Langzeitbeatmung z. B. nach Unfällen oder 
Operationen

Bei neurologischen Erkrankungen mit Störungen 
des Schluckreflexes z. B. Schädel-Hirn-Trauma, 
Schlaganfall

Bei Strahlenbehandlungen am Kopf oder Hals

Bei Kehlkopflähmungen 

Nach kompletter Entfernung des Kehlkopfes

Wann ist ein Tracheo-
stoma notwendig?

Informations- und Erfahrungsaustausch

Gegenseitige Entlastung und Unterstützung

Leichtere Inanspruchnahme professioneller Hilfen

Belastende Situationen aus eigener Kraft heraus 
meistern und gemeinsam bewältigen

Wiederkehrende „Therapeuten-Frage-Runden“ im 
Rahmen der SHG-Treffen durch kompetente Therapeu-
ten sowie bei Bedarf ausführliche Schulungsangebote 
für Angehörige und Interessierte

Ziele unserer Selbsthilfegruppe

Betroffene

Angehörige

Interessierte (auch aus Pflege und Therapie)

Für wen ist die Selbsthilfegruppe?


