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Der BDH
ist die größte deutsche Fachorganisation für 
die Rehabilitation neurologischer Patienten

steht allen von Behinderung Betroff enen 
und ihren Angehörigen off en

ist eine unabhängige Selbsthilfeorganisation, 
die sozial- und gesellschaftspolitisch an 
der Sicherung des sozialen Leistungssystems 
mitwirkt

hilft durch ehrenamtliche Beratung und 
Vertretung seiner Mitglieder gegenüber 
Behörden und vor den Sozialgerichten

fördert den Kontakt 
von Betroff enen untereinander

bietet deutschlandweit kompetente stationäre 
neurologische Rehabilitation
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Interdisziplinäres 
Fortbildungs-

programm 2025

Manuelle Schlucktherapie – Teil I
Einfluss des limbischen Systems auf die posturale Kontrolle, Anatomie 
und Biomechanik der Kopf-, Nacken- und Schultermuskulatur, motori-
sche Lernprinzipien, Elastizitätsförderung der Atem- und Schluckmusku-
latur, Maßnahmen zur Dämpfung des Sympathikotonus, Atmung, Mimik,
Zungenmotorik, Schlucken als Sequenz

 Kurs-Nr. MS/13 FOP 20
 Kursleitung Lehrteam der N.A.P.-Akademie
 Tage 2,5
 Kursdaten 14.02. - 16.02.2025
 Kosten 390,- Euro  
Ansprechpartner: Nils Lürmann, Fachliche Leitung Sprachtherapie
tel +49-7682-801-4200, mail nils.luermann@bdh-klinik-elzach.de

Manuelle Schlucktherapie – Teil II
Mobilisation von kontraktilen (Nackenextensoren) und nicht kontraktilen
Strukturen (obere Kopfgelenke) einschließlich cranialer Hirnnerven, 
Mundstimulation, neurologische Symptomenkomplexe und Fallbeispiele.

 Kurs-Nr. MS/14 FOP 20
 Kursleitung Lehrteam der N.A.P.-Akademie
 Tage 2,5
 Kursdaten 26.09. - 28.09.2025
 Kosten 390,- Euro  
Ansprechpartner: Nils Lürmann, Fachliche Leitung Sprachtherapie
tel +49-7682-801-4200, mail nils.luermann@bdh-klinik-elzach.de

Manuelle Schlucktherapie – Teil III
Ziel ist, die Methoden und Techniken der Manuellen Schlucktherapie zu 
vertiefen und unter Supervision in Kleingruppen (3-4TN/Pat.) klinisch an-
zuwenden. Behandlungsstrategien, Arbeitsmethoden und Therapiepla-
nung für die einzelnen Patienten werden im Plenum gemeinsam entwi-
ckelt. Mit einem Praxisanteil von 70% steht in diesem Kurs die sichere und
konkrete Anwendung der Manuellen Schlucktherapie im Vordergrund.

 Kurs-Nr. MS/15 FOP 20
 Kursleitung Lehrteam der N.A.P.-Akademie
 Tage 2,5
 Kursdaten 16.01. - 18.01.2026
 Kosten 390,- Euro  
Ansprechpartner: Nils Lürmann, Fachliche Leitung Sprachtherapie
tel +49-7682-801-4200, mail nils.luermann@bdh-klinik-elzach.de

Refresher Dysphagietherapie (für Einsteiger u. Wiedereinsteiger)
Neben den Grundlagen (und ihrer Auffrischung) werden im Kurs vor 
allem die praktische Umsetzung des Weges von der Diagnostik über 
deren Interpretation (clinical reasoning) zu einer Therapieplanung und 
schließlich praktischen Umsetzung im Klinik- oder Praxisalltag vermit-
telt und geübt. Dazu schauen wir uns (gerne auch von den Teilnehmern
mitgebrachte) Patientenbeispiele an.

 Kurs-Nr. RD/03 FOP 20
 Kursleitung Nils Lürmann (Elzach),
  Klinischer Linguist (BKL)
 Tage 2,5
 Kursdaten 04.07. - 06.07.2025
 Kosten 390,- Euro
Ansprechpartner: Nils Lürmann, Fachliche Leitung Sprachtherapie
tel +49-7682-801-4200, mail nils.luermann@bdh-klinik-elzach.de

Ataxieworkshop
Ataxie ist ein Oberbegriff für verschiedene Störungen der Gleichgewichts-
regulation. Die neurophysiologischen- bzw. neuropathologischen Zusam-
menhänge werden genauer erklärt. Die unterschiedlichen Symptome 
werden im Kurs erläutert, verschiedene Lösungsansätze erarbeitet und 
am Patienten direkt umgesetzt. In der praktischen Arbeit werden die 
Prinzipien der Stabilität, der posturalen Kontrolle und die Unterschiede 
zwischen störender und notwendiger Kompensation erworben. Ziel ist 
es, mehr Behandlungsmöglichkeiten und Behandlungsgeschicklichkeiten 
zu erfahren und zu erlernen.

 Kurs-Nr. Ataxie/02 FOP 16
 Kursleitung Victor Urquizo,
  Bobath Advanced Instruktor IBITA®
 Tage 2
 Kursdaten 08.05. - 09.05.2025
 Kosten 280,- Euro
Ansprechpartnerin: Gwendolyn Hättig, Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®
tel +49-7682-801-3004, mail gwendolyn.haettig@bdh-klinik-elzach.de

Logo meets Physio – interdisziplinäre Behandlungsansätze 
in der Dysphagietherapie
Bei der Behandlung von Dysphagien haben interdisziplinäre Behandlungs-
ansätze an Bedeutung gewonnen. Dieses Seminar richtet sich an Dys-
phagie-Therapeuten aller Berufsgruppen. Funktionelle Zusammenhänge 
werden erläutert und anhand von Beispielen/Eigenübungen verdeut-
licht. Der Schwerpunkt liegt beim praktischen Üben. Themen: Zusammen-
hang von Haltungshintergrund und Schluckfunktion: Transfertechniken, 
Lagewechsel, Haltungsaufbau / Facio- orale Mobilisation von Kiefer, 
Zunge, Kehl-kopf und oberen Kopfgelenken / Verbesserung des Sekret-
managements und der Atem-Schluckkoordination durch Lagerung und 
atemtherapeutische Techniken / viele praktische Übungen unter Super-
vision.

 Kurs-Nr. LMP/02 FOP 20
 Kursleitung Dr. Ulrike Frank (Potsdam) &
  Katrin Frank (Paderborn)
 Tage 2,5
 Kursdaten 16.05. - 18.05.2025
 Kosten 390,- Euro
Ansprechpartner: Nils Lürmann, Fachliche Leitung Sprachtherapie
tel +49-7682-801-4200, mail nils.luermann@bdh-klinik-elzach.de

Anmelde- und Teilnahmebedingungen: Anmeldung nur online mit den ggf. erforder-
lichen Unterlagen. Die Platzvergabe erfolgt schriftlich. Eine Abmeldung muss sepa-
rat per Mail an ifp@bdh-klinik-elzach.de  erfolgen. Bei Abmeldungen bis 8 Wochen 
vor Kursbeginn fällt eine Bearbeitungsgebühr von 50,- Euro an. Bei späterer Abmel-
dung ist eine Rückerstattung der Kursgebühren nicht möglich, es sei denn, eine Warte-
liste besteht oder ein Ersatz kann angeboten werden. Bei zu geringer Teilnehmerzahl 
behalten wir uns vor, auf die Durchführung des Kurses zu verzichten bzw. Ihnen ei-
nen späteren Kurstermin vorzuschlagen. Ein Rechtsanspruch auf Kursteilnahme be-
steht nicht.



* Teilnahmevoraussetzungen: Abgeschlossene Berufsausbildung in der Physiothera-
pie oder Ergotherapie. Insofern eine Kopie der staatlichen Anerkennung, sowie der 
Nachweis über ein Jahr Berufserfahrung nach Abschluss der Ausbildung. Der er-
folgreiche Abschluss berechtigt dazu, die gesonderte Abrechnung bei den Kosten-
trägern zu beantragen.

Basale Stimulation® – Grundkurs
Im Grundkurs werden grundlegende Angebote und Wirkungsweisen der 
Basalen Stimulation® kennengelernt, welche zur Förderung von Men-
schen mit schweren wahrnehmungs- und Entwicklungsbeeinträchtigungen
im pflegerischen und therapeutischen Alltag geeignet sind. Die Inhalte 
werden überwiegend als praktische Angebote und durch Selbsterfahrung
vermittelt. „Basale Stimulation®“ nach Prof. Dr. Andreas Fröhlich ermög-
licht eine individuell therapeutisch sowie rehabilitativ fördernde Pflege 
und Begleitung nach aktuell wissenschaftlich anerkannten Kriterien

 Kurs-Nr. BS/GK02 FOP 24
 Kursdaten 19.02. - 21.02.2025
 Kursleitung Stefan Löffler, Anerkannter   
  Praxisbegleiter für Basale Stimulation®
 Tage 3
 Kosten 320,- Euro
Ansprechpartnerin: Jessica Link, Fachliche Leitung Ergotherapie
tel +49-7682-801-4100, mail jessica.link@bdh-klinik-elzach.de

Basale Stimulation® – Aufbaukurs
Der Aufbaukurs dient dazu, die im Basiskurs vermittelten Inhalte und er-
probten Anwendungsmöglichkeiten zu erweitern und neue Bereiche des
Konzepts Basale Stimulation® zu erschließen. Hören, Riechen, Schmecken,
Fühlen/Tasten u. Sehen spielen in diesem Seminar eine besondere Rolle.
Außerdem werden praktischen Erfahrungen besprochen und ausgewertet.

 Kurs-Nr. BS/AK02 FOP 24
 Kursdaten 24.09. - 26.09.2025
 Kursleitung Stefan Löffler, Anerkannter   
  Praxisbegleiter für Basale Stimulation®
 Tage 3
 Kosten 320,- Euro
Ansprechpartnerin: Jessica Link, Fachliche Leitung Ergotherapie
tel +49-7682-801-4100, mail jessica.link@bdh-klinik-elzach.de

Bobath-Pflege-Grundkurs (VeBID- & BIKA®-anerkannt)
10-tägiger Bobath-Pflegegrundkurs über die therapeutisch-aktivierende 
Pflege bei Erwachsenen nach erworbenen Hirnschädigungen nach dem Bo-
bath-Konzept. Der Kurs ist von der BIKA® e. V. (Bobath Initiative für Kranken-
und Altenpflege e. V.) und der VeBID (Verein der Bobath-Instruktoren/innen
IBITA Deutschland und Österreich e. V.) anerkannt. Im Rahmen der Zercur 
Geriatrie-Fachweiterbildung Pflege des Bundesverband Geriatrie ist ein an-
erkannter Bobath-Pflegegrundkurs im Stundenumfang von 80 UStd. und 
10 Tagen ein Pflichtmodul. Der Kursteilnehmer soll verstehen, dass jede 
pflegerische Handlung, individuell angepasst und adäquat unterstützt, nach
den Prinzipien der therapeutisch-aktivierenden Pflege zur bestmöglichen 
Verbesserung der Lebensqualität des Patienten dient. Durch die Verknüp-
fung der theoretischen Inhalte und der Arbeit mit dem Patienten sollen 
ganzheitliche Sicht und Verantwortungsgefühl gefördert werden. 

 Kurs-Nr. BOPfG/04 FOP 80
 Kursleitung Gwendolyn Hättig,
  Pflegeaufbaukursinstruktorin Bobath BIKA®
  Andreas Knoll-Montag
  Pflegeinstruktor Bobath BIKA®
 Tage 2 x 5
 Kursdaten 19.05. - 23.05.2025 (Teil 1)
  14.07. - 18.07.2025 (Teil 2)
 Kosten 800,- Euro
Ansprechpartnerin: Gwendolyn Hättig, Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®
tel +49-7682-801-3004, mail gwendolyn.haettig@bdh-klinik-elzach.de

Bobath-Therapeuten-Grundkurs* (Physio-/Ergotherapeuten*innen)
Grundkurs in der Befundaufnahme und Behandlung Erwachsener mit neu-
rologischen Erkrankungen. Die Kurse werden gemäß IBITA-Richtlinien 
durchgeführt sowie gemäß § 125 SGB V von den Spitzenverbänden der 
Krankenkassen als zertifizierte Weiterbildung anerkannt.

 Kurs-Nr. BO/59 FOP 150 (IBITA-anerkannt)
 Kursleitung Victor Urquizo,
  Bobath Advanced Instruktor IBITA®
 Tage 3 x 5
 Kursdaten 10.03. - 14.03.2025 (Teil 1)
  02.06. - 06.06.2025 (Teil 2)
  15.09. - 19.09.2025 (Teil 3)
 Kosten 1.650,- Euro
Ansprechpartnerin: Gwendolyn Hättig, Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®
tel +49-7682-801-3004, mail gwendolyn.haettig@bdh-klinik-elzach.de

F.O.T.T.® – Grundkurs (Therapie des Facio-Oralen-Traktes)
Multiprof. Kurs in Theorie und Praxis inkl. E-Learning Modul, basierend 
auf dem Bobath-Konzept. Konzipiert für Teilnehmer mit abgeschlosse-
ner Berufsausbildung, die therapeutisch mit neurologischen Patienten 
arbeiten. Es soll ein Verständnis über den Zusammenhang von Haltung 
und Bewegung und Fazio-oralen Funktionen entwickelt und die Prinzi-
pien, Methoden und Techniken der Untersuchung und Behandlung mit 
Patienten angewendet werden. Weitere Inhalte: Anatomie/Physiologie 
des Fazio-oralen Traktes; typische Bewegungsprobleme neurologischer 
Patienten und Auswirkungen auf Nahrungsaufnahme, Atmung, Stimme 
und Gesicht; Aspekte sicherer Nahrungsaufnahme; therapeutische Mund-
hygiene u.v.m.

 Kurs-Nr. FOTT/10 FOP 40
 Kursleitung Heike Sticher (Basel),
  F.O.T.T.®-Instruktorin
 Tage 5
 Kursdaten 17.03. - 21.03.2025
 Kosten 900,- Euro
Ansprechpartner: Nils Lürmann, Fachliche Leitung Sprachtherapie
tel +49-7682-801-4200, mail nils.luermann@bdh-klinik-elzach.de

FEES Basiskurs – Zertifizierungskurs DGN
Im Rahmen des FEES-Curriculums der DGN akkrediƟ erter Basiskurs zur 
Erlangung des FEES-ZerƟ fi kates der DGN (Vgl. Ausbildungscurriculum 
der DGN). Es werden die Kenntnisse der relevanten Anatomie und Phy-
siologie des Schluckens inklusive der Pathophysiologie bei Dysphagie 
verƟ eŌ . Das strukturierte Vorgehen in der notwendigen interdisziplinä-
ren DiagnosƟ k wird in Bezug auf das Vorgehen in der endoskopischen 
Schluckuntersuchung erarbeitet. Die kompleƩ e Untersuchungsgerät-
schaŌ  mit DokumentaƟ on und Wiederauĩ ereitung ist genauso Thema
wie die endoskopische Befunderhebung und ihre Auswirkung auf die 
IndikaƟ onsstellung und Therapieplanung. Wir werden das Endoskopie-
ren prakƟ sch üben und in Falldarstellungen und Videosequenzen die 
Kenntnisse verƟ efen.

 Kurs-Nr. FEES/01 FOP 24
 Kursleitung Julia Wolfer (Elzach), Logopädin
  Dr. Alexander Klingler (Elzach),
  Oberarzt Neurologie
  Nils Lürmann (Elzach),
  Klinischer Linguist (BKL) 
 Tage 3
 Kursdaten 27.03. - 29.03.2025
 Kosten 900,- Euro  
Teilnahmevoraussetzungen: Ärzt_innen: mind. einjährige klin. Erfahrung mit 
neurologischen Patient_innen; Schlucktherapeut_innen: mind. zweijährige klin. 
Erfahrung mit neurologischen Patient_innen.
Ansprechpartner: Nils Lürmann, Fachliche Leitung Sprachtherapie
tel +49-7682-801-4200, mail nils.luermann@bdh-klinik-elzach.de
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Bobath-Pflege-Grundkurs (VeBID- & BIKA®-anerkannt)
10-tägiger Bobath-Pflegegrundkurs über die therapeutisch-aktivierende 
Pflege bei Erwachsenen nach erworbenen Hirnschädigungen nach dem Bo-
bath-Konzept. Der Kurs ist von der BIKA® e. V. (Bobath Initiative für Kranken-
und Altenpflege e. V.) und der VeBID (Verein der Bobath-Instruktoren/innen
IBITA Deutschland und Österreich e. V.) anerkannt. Im Rahmen der Zercur 
Geriatrie-Fachweiterbildung Pflege des Bundesverband Geriatrie ist ein an-
erkannter Bobath-Pflegegrundkurs im Stundenumfang von 80 UStd. und 
10 Tagen ein Pflichtmodul. Der Kursteilnehmer soll verstehen, dass jede 
pflegerische Handlung, individuell angepasst und adäquat unterstützt, nach
den Prinzipien der therapeutisch-aktivierenden Pflege zur bestmöglichen 
Verbesserung der Lebensqualität des Patienten dient. Durch die Verknüp-
fung der theoretischen Inhalte und der Arbeit mit dem Patienten sollen 
ganzheitliche Sicht und Verantwortungsgefühl gefördert werden. 

 Kurs-Nr. BOPfG/05 FOP 80
 Kursleitung Gwendolyn Hättig,
  Pflegeaufbaukursinstruktorin Bobath BIKA®
  Victor Urquizo,
  Bobath Advanced Instruktor IBITA®
 Tage 2 x 5
 Kursdaten 27.10. - 31.10.25 (Teil 1)
  26.01. - 30.01.26 (Teil 2)
 Kosten 800,- Euro
Ansprechpartnerin: Gwendolyn Hättig, Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®
tel +49-7682-801-3004, mail gwendolyn.haettig@bdh-klinik-elzach.de

Bobath-Pflege-Aufbaukurs (VeBID- & BIKA®-anerkannt)
5-tägiger Bobath-Pflegeaufbaukurs zur therapeutisch-aktivierenden Pflege 
Erwachsener nach erworbenen Hirnschädigungen. Kursschwerpunkt: Be-
handlung schwerstbetroffener Patienten mit dem Ziel die Bewegungsfähig-
keit zu erhalten und anzubahnen. Der Kurs dient der Vertiefung des Grund-
kurses und der Erweiterung spezifischer praktischer Fähigkeiten und des 
theoretischen Wissens. Ziel des Kurses ist es, dass der Teilnehmer die Pro-
bleme und Fähigkeiten des Patienten erkennt, realistische Pflegeziele formu-
liert und sein Handling adäquat anpassen kann. Voraussetzung ist die Teil-
nahme an einem BIKA® anerkanntem Bobath-Pflegegrundkurs, sowie ein 
halbes Jahr Praxiserfahrung nach Abschluss des Bobath-Pflegegrundkurses.

 Kurs-Nr. BOPfA/03 FOP 40
 Kursleitung Andrea Hadwich,
  Bobath-Instruktorin IBITA®
  Gwendolyn Hättig,
  Pflegeaufbaukursinstruktorin Bobath BIKA®
 Tage 5
 Kursdaten 08.12. - 12.12.2025
 Kosten 600,- Euro
Ansprechpartnerin: Gwendolyn Hättig, Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®
tel +49-7682-801-3004, mail gwendolyn.haettig@bdh-klinik-elzach.de

HoDT – Grundkurs 
Die handlungsorientierte Diagnostik und Therapie (HoDT) wurde seit den
90er Jahren in Deutschland von Friederike Kolster (Lehr-Ergotherapeutin)
und Sangha Schnee (Sozialpädagogin) entwickelt. Die HoDT macht mit 
einem tiefgreifenden Verständnis neuropsychologischer Störungsbilder 
deren Auswirkungen auf das Leben von Betroffenen sichtbar. Die Thera-
pie geschieht auf Augenhöhe mit den KlientInnen. In diesem Prozess wer-
den individuelle Perspektiven für eine Lebensgestaltung mit Einschrän-
kungen entwickelt. Ziel der HoDT ist die Erweiterung der Handlungskom-
petenz der Patientinnen und Patienten und Erhöhung ihrer Lebensqua-
lität auf der Grundlage ihrer Vorstellungen und Bedürfnisse.

 Kurs-Nr. HoDT/GK02 FOP 50
 Kursleitung Juliane Ebert, Ergotherapeutin,   
  Master für Neurorehabilitationsfor- 
  schung, HoDT-Instruktorin Grundkurs
  Brigitte Kohn, Ergotherapeutin Bc OT,  
  HoDT-Instruktorin Grundkurs
 Tage 2 x 3
 Kursdaten 09.10. - 11.10.2025 (Teil 1)
  27.11. - 29.11.2025 (Teil 2)
 Kosten 850,- Euro
Ansprechpartnerin: Jessica Link, Fachliche Leitung Ergotherapie
tel +49-7682-801-4100, mail jessica.link@bdh-klinik-elzach.de

LiN®-Grundkurs – Lagerung in Neutralstellung
LiN – Lagerung in Neutralstellung® ist eine therapeuƟ sch/pfl egerisch funkƟ o-
nelle Lagerung auf neurophysiologischer Basis. Die Lagerung ist flexibel und
individuell anwendbar, um vor allem in der Neuro-Rehabilitation schwer be-
troffene Menschen zu lagern. Ziele sind neben der Dekubitusprophylaxe die
Förderung der Bequemlichkeit, die Erleichterung von Bewegung sowie die 
Normalisierung der Vitalparameter. In den aktiven Phasen wird die Eigen-
bewegung des Patienten gefördert und in den Ruhephasen kann er leich-
ter entspannen. Die üblichen Lagerungsprinzipien wie Lagerungsintervalle 
und Positionswechsel sind integriert.

 Kurs-Nr. LiN/GK01 FOP 24
 Kursleitung Ralf Schmidt-Viereck,
  Trainer für LIN®
 Tage 2
 Kursdaten 01.04. - 02.04.2025
 Kosten 250,- Euro
Ansprechpartnerin: Gwendolyn Hättig, Pflegeinstruktorin Bobath BIKA®
tel +49-7682-801-3004, mail gwendolyn.haettig@bdh-klinik-elzach.de


