
 
 
Eine Veranstaltung des 

 

dysphagie netzwerk südwest. e.V. 
Härlenweg 1, D-88662 Überlingen/Bodensee 

www.dysphagie-netzwerk-suedwest.de. 
 
 
gemeinsam mit der 

 

 
 

 
Anmeldung 

Mit formloser Mitteilung an kontakt@dysphagienetzwerk.de 

bis 13.05.2024 (begrenzte TN-Zahl!) 

. 

Teilnahmegebühr 
 

Die Veranstaltung ist für zahlende Mitglieder des 
Dysphagie-Netzwerk-Südwest e.V. kostenfrei! 
Informelle Mitglieder des Netzwerks und Gäste sind 
selbstverständlich willkommen. 
Nach Anmeldung erhalten Sie eine Rechnung über die 
Teilnahmegebühr von 120,00 €. 
Mitgliedsanträge auf der Homepage des Dysphagie-Netzwerk-Südwest. 

 
Material 

 

Übungs-Materialien (Up-Locker, Lip-Locker, Spritze) und 
Hand-Out müssen von den TN vor Ort für 50,- € erworben 
werden. 
 
Catering 

 
Imbiss und Getränke während der Pausen. 

 
Fortbildungspunkte 

 

8 FP für Heilmittelerbringer nach §124 SGB V  
8 FP für Pflegende beantragt bei 
Registrierungsstelle beruflich Pflegender  

   Identnummer: 20151005 

 
 Fort- und Weiterbildungsangebot: 

 

Therapie von Dysphagien 

mit der Up-lock-Technik 

Biofeedback-Tool für die 

therapeutische Grauzone zwischen 

Lippen und Uvula  
 

Nach der Vorstellung des Behandlungsprinzips 

auf dem 43. Netzwerktreffen am 24.2.24 freuen 

wir uns auf den praktischen Unterweisungskurs 

mit unserem Gastdozenten: 
 

Prof. Dr. Dr. Wilfried Engelke 
HNO-Arzt, Zahnarzt, Phoniater 

Emeritus Universitätsmedizin Göttingen 

Up-Lock-Academy, 37213 Witzenhausen 

 

15. Juni 2024 9:00-17:00 Uhr 
 

Schwarzwald-Baar-Klinikum 

Baden-Württemberg-Saal 

Klinikstr. 11 

D-78052 Villingen-Schwenningen

http://www.dysphagie-netzwerk-suedwest.de/
mailto:kontakt@dysphagienetzwerk.de


 

Zungenschub kräftigen und Rachentonus 
verbessern? Leichter gesagt als getan! 

Up-Lock-Therapie als Ausweg. 

Das Up-Lock genannte Therapie-Prinzip nutzt 

unter Einsatz eines einfachen Hilfsmittels den 

post-deglutitiven Unterdruck in der Mundhöhle 

bei geschlossenen Lippen (Saugnapf-Prinzip). Es 

bietet dadurch einen Zugang in die 

therapeutische Black-Box der Mund- und 

Rachenhöhle während des Schluck-Vorgangs. 

Das Beüben des Zungenschubs durch das 

Masako-Manöver können viele PatientInnen 

nicht umsetzen. Diese Lücke kann das Up-Lock-

Prinzip schließen. 

Anwendbar zur Behandlung motorischer 

Dysphagien (Korrelation zwischen Dysphagie-

Grad und Unterdruck wurde in Studien 

ermittelt) und bei Schlafbezogenen 

Atemstörungen (SBAS) wie z.B. Schnarchatmung 

(OSAS), bei orofazialer Hypotonie zur 

Prophylaxe von cranio-fazialen Dysmorphien 

wie z.B. Retrogenie. Hilfsmittel 

(Mundvorhofplatte mit Unterdruck-Indikator 

und Applikationsnippel für Flüssigkeit) 

ermöglicht auf einfache Art Übungen mit 

Biofeedback. 

Nähere Informationen: Up-lock Academy Deutschland 
   

 

Programm 
 

 

 9.00 Begrüßung und Vorstellung der Teilnehmer  

 

 9.30 Wissenschaftlicher Hintergrund 

Das biofunktionelle Modell 

Der Schluckvorgang als valvulärer Prozess  

 

11.00 Pause 

 

11.30 Up-lock-Manöver 

Up-lock-Zustand 

Up-lock-Übungen  

 

13.00 Mittagspause 

 

14.00 Klinische Anwendung 

Das Up-lock-Manöver in der Diagnostik und 
Therapie von Dysphagien 

Up-lock-Manometrie zur Therapiekontrolle 

Up-lock und Boluskonsistenz 

 

15.30 Integration von Up-lock: 

Übungen in der Praxis 

 

16.00 Diskussion und Troubleshooting 

 

17.00 Zertifikatausgabe der Up-lock-Academy 

https://www.up-lockacademy.de/

